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Hoe houdt je je gebit schoon met 
een vaste beugel en voorkom je 
schade aan je gebit. 
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Poetsen met
vaste apparatuur

O r t h o d o n t i s t e n p r a k t i j k
B o n O o r t

Hoe houdt je je gebit schoon met
een vaste beugel en voorkom je 
schade aan je gebit



  

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

  

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

  

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

Bovenkaak Onderkaak Rager of kleine borstel

Buitenkant tandvlees meepoetsen

Buitenkant snijrand en brackets

Kauwvlakken

Binnenkant tandvlees meepoetsen

Buitenkant tandvlees meepoetsen

Buitenkant snijrand en brackets

Kauwvlakken

Binnenkant tandvlees meepoetsen

Met een rager of een kleine borstel 
de randen van de brackets en de 
tanden achter de draad 
schoonmaken
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